Menschen mit Behinderungen in ihren
Ferien aktiv unterstitzen, zupacken und ge-
meinsam wertvolle Erfahrungen sammeln.
Procap sucht Freiwillige fur betreute Ferien
und Reisen.

Procapist die grosste Mitglieder- und Selbst-
hilfeorganisation von und fur Menschen
mit Behinderungen. Neben vielfaltigen Be-
ratungs- und Betreuungsdienstleistungen
ermoglichen wir als spezialisiertes Reisebiiro
Ferien und Freizeiterlebnisse fur Menschen
mit Handicap. Dies ist nur moglich dank dem
Einsatz von freiwilligen Begleitpersonen.

Procap Reisen & Sport
Frohburgstrasse 4, 4600 Olten
Tel. 062 206 88 30
freiwillig@procap.ch
www.procap-reisen.ch

procap

Fiir Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber.

Was wir uns von dir wiinschen:

- Interesse an der Unterstutzung und
Betreuung von Menschen mit Handicap

- Offenheit, Kontaktfreude und Teamfahigkeit

- korperliche und psychische Belastbarkeit

- gute Deutschkenntnisse

Was wir dir bieten:

- Spannende Begegnungen und wertvolle
Erfahrungen

- Unterkunft und Verpflegung sowie eine
Tagesentschadigung und Reisespesen

- Die Einsatze kénnen als Praktikum oder fiir
den Zivildienst angerechnet werden



Hast du Lust, dich flir Menschen mit
Behinderungen zu engagieren?

Regionale Sport- und Bewegungsgruppen
treffen sich regelmassig fur gemeinsame
Aktivitaten. Das Leitungsteam motiviert
und unterstltzt die Teilnehmer*innen mit
Handicap gemass ihren individuellen Mog-
lichkeiten. Dadurch wird die kérperliche und
psychische Gesundheit gefordert.

Procap ist der grosste Mitgliederverband
von und fir Menschen mit Behinderungen
in der Schweiz. Die Selbsthilfeorganisation
zahlt rund 30 regionale Sportgruppen und
40 Sektionen.
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procap

Fiir Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber.

Procap sucht fiir regionale

Sport- und Bewegungsangebote:

- Leiter*innen (Kenntnisse im
Behindertensport- oder Sportbereich)

« Assistent*innen und Helfer*innen

Unsere Erwartungen:

- Bereitschaft, die wochentlichen Sport-
angebote zu leiten oder zu unterstitzen

+ Gute korperliche und geistige Fitness

- Offenheit, soziale Kompetenz

» Fahigkeit zu motivieren und zu unterstiitzen

Unser Angebot:

- Erfahrungen und bereichernde Begegnungen

- Weiterbildung

+ Entschadigung gemass Funktion
(Leiter*in, Helfer*in) und Ausbildung



